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Приложение 5
(из правил 1 августа 2004)

Бадминтон для инвалидов
Следующие изменения правил игры применяются для различных категорий инвалидов, приведенных ниже.

Классификации Международной Ассоциации Бадминтона для инвалидов
Данная классификация – функциональная классификационная система для всех людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Минимальный список категорий инвалидов, описанных ниже, может быть увеличен, но не может быть сокращен без подтверждения Международной Ассоциации Бадминтона для инвалидов на ежегодном общем собрании. Любые такие изменения считаются неофициальными до тех пор, пока они не будут выпущены как обновление к руководству Международной Ассоциации Бадминтона для инвалидов. Дополнительную информацию можно получить в Международной Ассоциации Бадминтона для инвалидов.
Колясочный класс 1 – BMW 1

Парализованный игрок с поражением больше минимальных моторных потерь С8 может играть в бадминтон, но только если эти потери незначительные. Небольшие изменения положения туловища обеспечиваются свободной рукой позволяющей толкать, останавливать или поддерживать коляску или бедро. Нижняя часть туловища находится в контакте со спинкой коляски. Движение руки назад ограничено из-за недостающего вращения туловища. Намеренные движения кресла главным образом неблагоприятны.
Показания:

Тяжелый двусторонний паралич.

Минимальные ограничения в контроле верхних конечностей.

Умеренные нарушения в балансе туловища.
Тяжелая мышечная спастичность в нижних конечностях. (Уровень спастичности по шкале для мышечного тонуса – 4).

Колясочный класс 2 – BMW 2

Игроки, страдающие параличом нижних конечностей с поражением больше Т12. Небольшие изменения положения туловища обеспечиваются свободной рукой, позволяющей толкать, останавливать или поддерживать коляску или бедро. Нижняя часть туловища находится в контакте со спинкой коляски. Движение руки назад ограничено из-за недостающего вращения туловища. Намеренные движения кресла главным образом неблагоприятны.

Показания:
Средней тяжести паралич нижних конечностей.

Умеренные нарушения в балансе туловища.

Средняя мышечная спастичность в нижних конечностях. (Уровень спастичности по шкале для мышечного тонуса – 3).

Колясочный класс 3 – BMW3

Игроки, страдающие параличом нижних конечностей с поражением L1 и ниже.
Минимальные ограничения потери мышечной силы, по меньшей мере, в 20 точках на одной или обеих нижних конечностей.

Заметны прямая осанка, нормальная рука и движения туловища. Движения туловища для увеличения размаха возможно только при помощи свободной руки придерживая или толкая коляску. Возможны намеренные движения коляски. При старте с помощью одной руки туловище, направленное по ходу движения не может наклониться вперед оптимально. Боковые движения не возможны без помощи свободной руки.
Показания:

Легкий паралич нижних конечностей.

Минимальные проблемы в балансе туловища.

Легкая спастичность нижних конечностей.
Невозможность играть стоя.

Игроки с нарушениями опорно-двигательного аппарата нижних конечностей. Класс 1 – BMSTL 1

Очень серьезные повреждения ног (плохой статический и динамический баланс)
1. Сильный полиомиелит обеих ног

2. одна ампутация выше колена, плюс одна ампутация ниже колена

3. Неполная травма спинного мозга сопоставимого профиля

4. Сильный паралич нижних конечностей

5. Сильный паралич половины тела, включая играющую руку.

Игроки с нарушениями опорно-двигательного аппарата нижних конечностей. Класс 2 – BMSTL 2
Игрок может стоять и имеет снижение мышечной силы, по крайней мере, 20 точек в одной или обеих нижних конечностях, или имеет равнозначную инвалидность.
Краткое описание – умеренное повреждение ног
1. одна нефункциональная нога

2. полиомиелит одной ноги

3. одна ампутация выше колена

4. негнущееся бедро и колено (вместе)

5. вывих бедра с видимым укорочением

6. две укороченные ноги

7. двойная ампутация ниже колена

8. частичное повреждение спинного мозга (SCI), уровень расщепленного позвоночника S1

Игроки с нарушениями опорно-двигательного аппарата нижних конечностей. Класс 3 – BMSTL 3
Игрок может стоять и имеет снижение мышечной силы 10-19 точек в одной или обеих нижних конечностях, или имеет равнозначную инвалидность.

Очень легкие повреждения ног
1. одна негнущаяся лодыжка

2. ампутирован передний отдел стопы через всю плюсну ноги (минимум 1/3 стопы)

3. подвывих бедра

4. ограниченное движение одного бедра, колена или лодыжки

5. полиомиелит: потеря, по крайней мере, 10 точек мышечной силы в одной или обеих нижних конечностях.

Игроки с нарушениями опорно-двигательного аппарата верхних конечностей. Класс 1 – BMSTU 4
Серьезные повреждения неиграющей руки

Минимальные нарушения: потеря 50 точек

Или

Одна ампутация (выше локтя или через локтевой сустав)

Повреждение плечевого сплетения с параличом всей руки

Укороченная рука через локоть без функциональной руки
И сопоставимые нарушения

Играющая рука имеет значительную потерю скорости во время максимального взмаха; причина – потеря мышечной силы, ограниченность движения или проблемы с  координацией. Потеря скорости происходит в направлении удара.
· Мышечная сила не больше 4 уровня по шкале MRC в направлении удара (удар справа или слева) одним из участвующих суставов

· Диапазон потери движения – 30-50% для изгибания плеча, выпрямления локтя, пронации предплечья

· В координации как и в судоржной моноплегии и атетозе легкой формы

· И сопоставимые нарушения

Игроки с нарушениями опорно-двигательного аппарата верхних конечностей. Класс 2 – BMSTU 5
Минимальные нарушения: потеря 30 точек

Серьезное нарушение: среднее повреждение НЕИГРАЮЩЕЙ РУКИ

Одна ампутация ниже локтя, но через или выше сустава запястья

Повреждение плечевого сплетения с некоторыми остаточными явлениями

Дисмелия или похожие нарушения сравнимые с одной ампутацией ниже локтя

ИГРАЮЩАЯ РУКА

Очень легкое повреждение играющей руки
Ампутация пальца/дисмелия с функционирующим сжатием кисти руки

Негнущееся запястье с функционирующим сжатием кисти

Слабость кисти руки или суставов плеча с предплечьем

Сопоставимые повреждения

Другие локомоторные нарушения

Дефект должен быть постоянным (неизменяемый или прогрессирующий)

Спина и туловище

Сильное уменьшение подвижности постоянного характера и/или измерение как при сколиозе – изгиб более 60 градусов, проведенное по методу Кобба. Необходимо подтверждение рентгеновским снимком.
Карлики

Максимальный рост для карлика при минимальной недееспособности составляет 142 см для мужчин и 136 см для женщин. У спортсмена должны быть ещё и другие дефекты помимо маленького роста, за исключением гипофизарного карлика.
Примечания

1. Соперники с прогрессирующими двигательными нарушениями, например, рассеянный склероз должен быть классифицирован в начале каждого санкционированного соревнования.

2. Неприемлемо играть в бадминтон людям с: серьезными нарушениями умственных способностей. Дополнительно – люди с сердечными, дыхательными, брюшными, кожными, ушными и глазными заболеваниями без двигательных нарушений.
Соревнования в классе инвалидов

Когда спортсмен выбирает соревноваться в классе со спортсменами, имеющие минимальную недееспособность, он/она должны состоять в этом же классе, конкретно в данном соревновании.

Бадминтон для инвалидов: изменения в правилах

1. Корт и оборудование
1.1.
 Корт должен быть прямоугольным и размеченным линиями шириной 40 мм, как показано на рис.А. в Правилах игры в Бадминтон. Для инвалидов должны использоваться следующие корты:

1.1.1. Бадминтон на колясках: корт для одиночных и парных игр должен быть как показано на рис. Е, Ж, З, И соответственно.

1.1.2. Бадминтон для полуподвижных инвалидов (с нарушениями опорно-двигательного аппарата нижних конечностей класс 1 и 2): корт должен быть, как показано на рис. К.

1.4. Стойки должны оставаться вертикальными и удерживать сетку в натянутом состоянии, как предусмотрено в п.1.10. и должны иметь высоту от поверхности корта;
1.4.1. Бадминтон на колясках: 1.40 метров

1.4.2. Бадминтон для подвижных инвалидов: 1.55 метров

1.10. Верхний край сетки должен иметь высоту от поверхности корта в центре корта и над боковыми линиями для парных игр, соответственно:

1.10.1. Бадминтон на колясках: 1.372 и 1.40 м.

1.10.2. Бадминтон для подвижных инвалидов: 1524 и 1.55 м.

9.  Подача

9.1.
При правильной подаче:
9.1.2. подающий и принимающий должны находиться в пределах диагонально расположенных полей подачи или на соответствующих полях подачи, не касаясь линий, ограничивающих эти поля;
9.1.3. (Это правило применяется в игре подвижных инвалидов только); в бадминтоне на колясках: в начале подачи колеса коляски как подающего так и принимающего должны быть неподвижны.
9.1.5. в бадминтоне для подвижных инвалидов весь волан должен находиться ниже талии подающего в момент удара по нему ракеткой. В бадминтоне на колясках весь волан должен находиться ниже подмышки подающего в момент удара по нему ракеткой.
9.7.      В парных играх, в бадминтоне для подвижных инвалидов, партнеры подающего могут занимать любые позиции своего соответствующего поля, не перекрывающие видимость подающему или принимающему противоположной стороны, а в бадминтоне на колясках партнеры должны находиться на поле, прилегающему к полю подачи.

10.  Одиночные игры
10.1  Прием и подача
10.1.1. Игроки должны подавать (и принимать) со своего соответствующего поля подачи.
11. Парные игры

11.1. Подача и прием для подвижных инвалидов
11.1.1. В бадминтоне для подвижных инвалидов, игроки подающей стороны должны подавать со своего правого поля подачи в начале гейма или когда подающая сторона не имеет очков или имеет четное количество очков в этом гейме. 

11.1.2. В бадминтоне для подвижных инвалидов, игроки подающей стороны должны подавать со своего левого поля подачи, когда подающая сторона имеет нечетное количество очков в этом гейме.

11.1.3. Для их партнеров порядок полей подачи противоположный

13. Нарушения
13.2.5. В бадминтоне на колясках, вся коляска считается частью игрока.
16. Непрерывность игры
В бадминтоне на колясках:
16.1. Игра должна продолжаться непрерывно от первой подачи до завершения матча, исключая случаи, предусмотренные в п.п. 16.2, 16.3, 16.9 и 16.10.

16.9. Игроку разрешается покинуть корт на перерыв не более 3 минут во время матча для введения катетера. Он/она должны быть в сопровождении официального лица.

16.10. Игроку разрешается починить поврежденную коляску, при условии, что это будет сделано очень быстро. Если игрок вынужден покинуть корт, он/она должны сопровождаться официальным лицом.
18. Ограничения в движении

18.1. В бадминтоне на колясках:

18.1.1. В момент, когда игрок ударяет по волану, часть туловища должна соприкасаться с сиденьем коляски.
18.1.2. Когда волан в игре, ноги должны быть на подставке для ног. Ногу могут быть закреплены на подставке.

18.1.3. Когда волан в игре ни в коем случае нельзя, чтобы любая часть ступни прикасалась к полу. В частности, игрок не должен использовать свои ступни для торможения или поддержки.
18.1.4. Перед и в момент, когда игрок ударяет по волану, он не должен прикасаться к полу руками для поддержки.
18.1.5. Когда волан в игре, навесная подставка для ног не должна касаться пола.

19. Колясочное оборудование

19.1. Туловище игрока может быть закреплено к коляске эластичным ремнем.

19.2. Коляска может быть оборудована задним поддерживающим колесом, которое может выходить за основные колеса.

На всех следующих рисунках:       
[image: image1]  = площадь корта для игры



            = поле подачи

Рис. Е.
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                                                                 Ближняя линия подачи      Дальняя линяя подачи

Корт и поле подачи для одиночных игр в бадминтоне на колясках класс 3 – BMW3
Рис. Ж. 
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                                                                    Ближняя линия подачи      Дальняя линяя подачи

Корт и поле подачи для одиночных игр в бадминтоне на колясках классы 1&2 – BMW 1&2

Рис. З.
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                                                                    Ближняя линия подачи      Дальняя линяя подачи

Корт и поле подачи для парных игр в бадминтоне на колясках класс 3 – BMW 3
Рис. И.
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                                                                    Ближняя линия подачи      Дальняя линяя подачи

Корт и поле подачи для парных игр в бадминтоне на колясках классы 1&2 – BMW 1&2

Рис. К.
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                                                                    Ближняя линия подачи      Дальняя линяя подачи

Корт и поле подачи для одиночных игр в бадминтоне для подвижных инвалидов 1&2
Корты для подвижных инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата верхних конечностей, класс 3
Такие инвалиды играют на обычном корте как в одиночных, так и в парных играх, в соответствии с Правилами Международной Федерации Бадминтона.

Приложение 6

Стандартные размеры
В правилах все размеры отображены в метрах или в миллиметрах. Также приемлемы стандартные размеры, для этих целей используется следующая таблица эквивалентов:

	Миллиметры
	Инчи

	15
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	20
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	25
	1

	28
	1
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	40
	1
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	58
	2
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	64
	2
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	70
	2
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	75
	3

	220
	8
[image: image15.wmf]8

5



	230
	9

	280
	11

	290
	11
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	Миллиметры
	Футы
	Инчи

	380
	1
	3

	420
	1
	4
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	490
	1
	7
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	530
	1
	9

	570
	1
	10
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	680
	2
	2
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	720
	2
	4
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	760
	2
	6

	950
	3
	1
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	990
	3
	3

	Метры
	Футы
	Инчи

	1.524
	5
	

	1.550
	5
	1

	2.530
	8
	3
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	3.880
	12
	9

	4.640
	15
	3

	5.180
	17
	

	6.100
	20
	

	13.400
	44
	


Приложение 7

Указатели к Правилам бадминтона
Указатели предназначены для того, чтобы  быстро найти ссылку к Правилу. Но это не значит, что этим можно ограничиться,  для уверенности нужно всегда  консультироваться с полным текстом правила.
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